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 En este número de Encuentros en la 
Biología volvemos a dedicar espacio 
a l o s p r i n c i p a l e s p r e m i o s 
concedidos a la investigación 
biológica, con mención de los 
premios Lasker de investigación 
biomédica y de los dos premios 
Fronteras del Conocimiento en sus 
secciones  de investigación 
biológica. Además, incluimos un 

artículos da cuenta de la necesidad 
del sueño. 
Completan este número nuestras 

secciones habituales La imagen 
comentada, Monitor y Foros de la 
Ciencia.

Los co-editores

comentario acerca del Premio 
Nobel de Medicina y Fisiología del 
año 2010. Los rostros de los 
premiados con!guran la imagen de 
portada.

Dos de los artículos incluidos en 
este número tratan de la vida y la 
muerte, de la longevidad y de la 
inmortalidad. El tercero de los 

EDITORIAL

Fresas rojas.   
 La foto muestra secciones histológicas de fruto de fresa en estadio rojo; en concreto, se muestra un haz vascular cortado 
de forma transversal. Las secciones se sometieron a inmunohistoquímica usando el anticuerpo LM7 contra pectinas. Se 
aprecian especialmente bien los tejidos del xilema, engrosados y refringentes (foto inferior izquierda, !ltro UV2A). La foto 
superior derecha muestra la misma estructura usando !ltros para los "uorocromos TRITC y la superior izquierda hace lo 
propio con el !ltro para FITC. La foto en campo claro (inferior derecha) muestra el contexto histológico. Todas las fotos se 
realizaron con el microscopio Nikon Eclipse E800 de los Servicios Centralizados de Apoyo a la Investigación (SCAI) de la 
Universidad de Málaga.

LA IMAGEN COMENTADA

Sara Pose Albacete 
Investigadora en el área de Fisiología Vegetal, Departamento de Biología Vegetal, Universidad de Málaga
sarapose@uma.es 
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Instrucciones para los autores
La	
   revista	
   Encuentros	
  en	
   la	
  Biología	
  es	
  una	
   publicación	
  que	
   pretende	
   difundir,	
   de	
   forma	
   amena	
   y	
   accesible,	
   las	
  úl9mas	
  novedades	
  cien:ficas	
  que	
  
puedan	
   interesar	
   tanto	
  a	
   estudiantes	
  como	
   a	
   profesores	
  de	
   todas	
   las	
   áreas	
   de	
   la	
   biología.	
  Además	
   de	
   la	
   versión	
  impresa,	
   la	
   revista	
   también	
   se	
  
puede	
   consultar	
   en	
   línea	
   en	
   hCp://www.encuentros.uma.es/.	
   Cualquier	
   persona	
   puede	
   publicar	
   en	
   ella	
   siempre	
   que	
   cumpla	
   las	
   siguientes 
normas a la hora de elaborar sus originales:

Todos	
   los	
  manuscritos	
  deberán	
   ser	
   inéditos	
  o	
   contarán	
  con	
   la	
   autorización	
  expresa	
   del	
   organismo	
  que	
   posea	
   los	
  derechos	
   de	
   reproducción.	
  
Además,	
  deben	
  tener	
  alguna	
  relación	
  con	
  el	
  obje9vo	
  de	
  la	
  revista	
  —los	
  que	
  simplemente	
  reflejen	
  opiniones	
  se	
  rechazarán	
  directamente—.

El	
   formato	
  del	
  documento	
  puede	
   ser	
   RTF,	
   SXW/ODT	
   (OpenOffice)	
  o	
  DOC	
  (MicrosoZ	
  Word).	
  Debido	
  a	
   las	
  restricciones	
  de	
   espacio,	
   la	
   extensión	
  
de	
   los	
   mismos	
   no	
   debe	
   superar	
   las	
   1600	
   palabras;	
   en	
   caso	
   contrario,	
   el	
   editor	
   se	
   reserva	
   el	
   derecho	
   de	
   dividirlo	
   en	
   varias	
   partes	
   que	
  
aparecerán	
  en	
  números	
  dis9ntos.

Cada	
   contribución	
   constará	
   de	
   un	
   :tulo,	
   autor	
   o	
   autores,	
   y	
   su	
   filiación	
   (situación	
  académica;	
   ins9tución	
   u	
   organismo	
  de	
   afiliación;	
  dirección	
  
postal	
   completa;	
  correo	
   electrónico;	
   teléfono).	
  Para	
   diferenciar	
   la	
   afiliación	
   de	
   diferentes	
   autores	
  u9lice	
   símbolos	
   (*,	
   #,	
   ¶,	
   †,	
   ‡)	
  después	
   del	
  
nombre	
  de	
  cada	
  autor.	
  

Los	
  nombres	
  de	
   las	
  proteínas	
  se	
   escribirán	
  en	
  mayúsculas	
  y	
   redondilla	
   (ABC	
  o	
  Abc).	
  Los	
  de	
   los	
  genes	
  y	
   las	
  especies	
  aparecerán	
  en	
  cursiva	
  (ABC,	
  
Homo	
  sapiens).	
  También	
  se	
  pondrán	
  en	
  cursiva	
  aquellos	
  términos	
  que	
  se	
  citen	
  en	
  un	
  idioma	
  que	
  no	
  sea	
  el	
  castellano.

En	
   esta	
   nueva	
   etapa,	
   contemplamos	
   aceptar	
   que	
   aquellos	
   autores	
   que	
   no	
   tengan	
   el	
   castellano	
   como	
   lengua	
   materna	
   puedan	
   remi9r	
   sus	
  
manuscritos	
  en	
  inglés.	
  Una	
  vez	
  aceptado,	
  un	
  resumen	
  del	
  mismo	
  en	
  castellano	
  sería	
  elaborado	
  por	
  el	
  propio	
  equipo	
  editorial.	
  

Las	
   tablas,	
   figuras,	
   dibujos	
   y	
   demás	
   elementos	
   gráficos,	
   en	
   blanco	
   y	
   negro	
   puros,	
   escalas	
   de	
   grises	
  o	
   color,	
   deberán	
   adjuntarse	
   en	
   ficheros	
  
independientes.	
   Las	
  figuras,	
   las	
   fórmulas	
  y	
   las	
   tablas	
  deberán	
  enviarse	
   en	
  formatos	
  TIFF,	
   GIF	
   o	
   JPG,	
   a	
  una	
   resolución	
  de	
  300	
  dpi	
   y	
   al	
  menos	
  8	
  
bits	
  de	
  profundidad.

Cuando	
  sean	
  necesarias,	
   las	
  referencias	
  bibliográficas	
  (cuatro	
   a	
   lo	
   sumo)	
  se	
   citarán	
  numeradas	
  por	
  orden	
  de	
   aparición	
  entre	
  paréntesis	
  dentro	
  
del	
  propio	
  texto.	
  Al	
  final	
  del	
  mismo,	
  se	
  incluirá	
  la	
  sección	
  de	
  Bibliograma	
  de	
  acuerdo	
  con	
  el	
  es9lo	
  del	
  siguiente	
  ejemplo:
Einstein	
   Z,	
   Zwestein	
  D,	
   DReistein	
   V,	
   Vierstein	
  F,	
   St.	
  Pierre	
   E.	
   Sap9al	
   integra9on	
   in	
   the	
   temporal	
   cortex.	
   Res	
   Proc	
   Neurophsiol	
   Fana9c	
  Soc	
  1:	
  
45-­‐52,	
  1974.
En	
  caso	
  de	
  citar	
  un	
  libro,	
  tras	
  el	
  :tulo	
  deben	
  indicarse	
  la	
  editorial,	
  la	
  ciudad	
  de	
  edición	
  y	
  el	
  año.
Si	
  el	
   texto	
  principal	
   no	
  incluye	
   referencias	
  bibliográficas,	
   se	
   ruega	
   a	
   los	
  autores	
  que	
   aporten	
  3-­‐4	
  referencias	
  generales	
  "para	
   saber	
  más"	
  o	
  "para	
  
más	
  información".

Aquellos	
   que	
   quieran	
   contribuir	
   a	
   la	
   sección	
   La	
   imagen	
   comentada	
   deberán	
   remi9r	
   una	
   imagen	
   original	
   en	
   formato	
   electrónico	
   con	
  una	
  
resolución	
   mínima	
   de	
   300	
  dpi	
   y,	
   en	
  documento	
  aparte,	
   un	
   breve	
   comentario	
   (de	
   no	
  más	
   de	
   300	
  palabras)	
   de	
   la	
   misma.	
  Dicho	
  comentario	
  
describirá	
  la	
  imagen,	
  destacará	
  la	
  información	
  relevante	
  que	
  aporta	
  y/o	
  especificará	
  lso	
  procedimientos	
  técnicos	
  por	
  los	
  que	
  se	
  consiguió.

Los	
  co-­‐editores	
  considerarán	
  cualesquiera	
  otras	
  contribuciones	
  para	
  las	
  diferentes	
  secciones	
  de	
  la	
  revista.

Envío	
  de	
  contribuciones:	
  el	
  original	
  se	
  enviará	
   por	
   correo	
  electrónico	
  a	
   los	
  co-­‐editores	
  (medina@uma.es,	
   jmperezp@uma.es)	
  o	
  a	
   cualquier	
  otro	
  
miembro	
  del	
   comité	
   editorial	
   que	
  consideren	
  más	
  amn	
  al	
   contenido	
  de	
  su	
  contribución.	
  Aunque	
   lo	
  desaconsejamos,	
   también	
  se	
   pueden	
  enviar	
  
por	
   correo	
  ordinario	
  (Miguel	
  Ángel	
  Medina,	
  Departamento	
  de	
  Biología	
  Molecular	
  y	
  Bioquímica,	
  Universidad	
  de	
  Málaga,	
  29071	
  Málaga,	
  España)	
  
acompañados	
  de	
  un	
  CD.	
  No	
  se	
  devolverá	
  ningún	
  original	
  a	
  los	
  autores.	
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M onitor

Esquizofrenia:
 Se calcula que entre un 0,5 y un 
1% de la población mundial 
experimentará esquizofrenia a lo 
largo de su vida. Aunque no es el 
p r o b l e m a p s i q u i á t r i c o m á s 
prevalente (“privilegiada” posición 
ocupada por la depresión clínica), 
tiene un desproporcionado coste 
social. En los últimos tiempos se 
e s t á n l o gra n d o i m p o r t a nte s 
avances en nuestra comprensión de 
las bases biológicas de esta 
compleja condición patológica. De 
tales avances se ha hecho eco la 
revista Nature, que dedica su 
p o r t a d a d e l n ú m e r o 7 3 2 1 
(publicado el 11 de noviembre) al 
tema. En el interior, un Editorial, una 
sección de News, dos artículos 
Features, tres Comments y tres 
artículos Perspectives analizan 
diversos aspectos del conocimiento 

que actualmente se posee acerca 
de la esquizofrenia, de su origen y 
de su tratamiento.
Enlace:http://www.nature.com/
news/specia ls/schizophrenia/
index.html 

G l í a , a l g o m á s q u e 
“pegamento” cerebral:

Aunque la mayor ía de los 
n e u r o b i ó l o g o s s i g u e n 
considerando la glia como un 
“material de segunda clase”, como 
células del sistema nervioso con 
funciones subsidiarias, en los 
últimos años se está acumulando 
evidencia experimental acerca del 
papel central de la glia en la función 
c e r e b r a l y e n m u c h a s 
enfermedades del sistema nervioso.

El mismo ejemplar de la revista 
Nature antes mencionado contiene 
un suplemento Insight dedicado a 

la glia. Dicho suplemento consta de 
un Editorial y cinco artículos. Éstos 
se dedican a revisar cuál es nuestro 
conocimiento actual acerca de: 1) la 
genética del desarrollo de la 
especi!cación glial en vertebrados, 
2) la regulación de la conectividad 
sináptica por la glía, 3) el control 
glial y neuronal del "ujo sanguíneo 
cerebral, 4) la mielinización y el 
soporte de la integridad axonal por 
la glía y 5) las células mieloides del 
parénquima del sistema nervioso 
central. 

Enlace: http://www.nature.com/
nature/supplements/insights/glia/
index.html#editorial 

Miguel Ángel Medina medina@uma.es
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RESTRICCIÓN DE LA METIONINA EN LA DIETA Y AUMENTO DE LA LONGEVIDAD  

61

José Mendoza García 
Profesor de Enseñanza Secundaria de Biología y Geología 

jmendoza1964@yahoo.es    

La restricción de la dieta como método antienvejeci-
miento

Los primeros estudios que intentaron relacionar la dieta con 
el envejecimiento se enfocaron sobre la restricción de la dieta 
(RD). Así, en la década de 1930 se demostró que la RD en ratas 
sin malnutrición aumentaba la longevidad máxima. Trabajos 
recientes han con!rmado estos resultados en otros organismos 
como arañas, levaduras, nemátodos, peces y primates, inclu-
yendo seres humanos.

En el caso del hombre, el efecto de una RD no está tan claro, 
ya que se producen descensos bruscos de los niveles de este-
roides sexuales, irregularidades en la menstruación, desarrollo 
de osteoporosis y excesiva pérdida de grasa corporal. Además 
de estos efectos !siológicos, no debemos de despreciar los psi-
cológicos; el ser humano tiene una especial conexión emocional 
con los alimentos, con vínculos culturales que carecen otros 
animales. Esto puede alterar los resultados en nuestra especie. 

Ahora bien, ¿por qué la RD aumenta la longevidad máxima? 
¿Se debe a que aumenta los mecanismos antioxidantes o dis-
minuye las ROS? Según López-Torres y Barja, la RD hace descen-
der las ROS, ya que los sistemas de reparación de ADN mitocon-
drial y los sistemas antioxidantes pueden activarse temporal-
mente, siendo menos necesario en tasas de ROS menores, con 
un coste energético menor. 

Otros investigadores se han centrado en conocer qué nu-
trientes son los responsables del descenso de la producción 
mitocondrial de radicales libre. En los años 80 del siglo pasado 
se hicieron pruebas con restricciones proteicas, lipídicas y glucí-
dicas en condiciones isocalóricas. A !nales de esta misma déca-
da se realizó un estudio de longevidad en ratas y se encontró 
que la RD prevenía casi totalmente la nefropatía. El experimento 
consistió en someter a los animales a una restricción proteica e 
isocalórica y una restricción calórica sin disminuir el contenido 
proteico de la dieta. Se llegó a la conclusión de que la dieta con 
restricción proteica ejercía un efecto protector a enfermedades 
renales superior que la restricción calórica. En este mismo estu-
dio no se observaron variaciones signi!cativas en la longevidad 
máxima; por tanto, la conclusión fue que la restricción de pro-
teínas no afectaba a la longevidad. Sin embargo, investigacio-
nes más recientes han con!rmado que la restricción proteica en 
la dieta representa un efecto de la extensión de la longevidad 
del 19,6%. 

Con respecto a restricciones lipídicas y de carbohidratos, los 
pocos estudios realizados no aportan datos que apoyen la idea 
de afectar a la longevidad máxima en las especies estudiadas de 
roedores. 

La metionina, ¿el aminoácido responsable de la longe-
vidad?

Si concluimos que una dieta baja en proteínas disminuye el 
proceso de envejecimiento, podemos preguntarnos el porqué. 
Para ello, en la última década se han realizado numerosos traba-
jos que inducen a pensar que la metionina es el aminoácido 
responsable de este efecto. Tengamos en cuenta que es uno de 
los aminoácidos más susceptibles a la oxidación por radicales 
libres. En los años noventa se demostró que la restricción de 
metionina en dietas isocalóricas incrementaba la longevidad de 
ratas. 

En los primeros años de este siglo se ha comprobado que la 
restricción en metionina no sólo afecta a la longevidad, sino que 
retrasa muchos cambios relacionados con el envejecimiento y  
las enfermedades degenerativas. Entre los efectos bene!ciosos 
de su restricción cabe destacar:  

i) Disminución de un 70% el contenido de grasa visceral en 
ratas.

Desde que el ser humano tomó conciencia de su mortali-
dad, el alargamiento de la vida y, en su máxima expresión, la 
inmortalidad, ha sido uno de sus anhelos más deseados. No es 
extraño, pues, que a lo largo de la historia se haya especulado 
con las causas del envejecimiento y con el uso de mecanismos 
que puedan aumentar la longevidad. 

En la Grecia clásica, Aristóteles propuso que “…el exceso de 
alimento puede hacer que el fuego arda demasiado deprisa…” 
acelerando así el envejecimiento. Este principio inspiró a todo 
tipo de ascetas, muchos de ellos famosos longevos. Es el caso 
de Pitágoras, que basó su alimentación en una dieta frugal (a 
base de fruta y ausencia de carne, vino y habas). Según Dióge-
nes Laercio, esta dieta fue continuada por los adeptos de la 
secta pitagórica original. El ascetismo ha acompañado a la his-
toria de la humanidad y se ha plasmado en numerosas obras 
culturales y artísticas. Recuérdese la magní!ca película surrealis-
ta de Buñuel Simón del Desierto (1965), donde el protagonista 
busca el acercamiento a Dios a través de la penitencia y la res-
tricción de alimentos.  

Para la Ciencia, hay dos preguntas clave sobre el envejeci-
miento; ¿Por qué envejecemos? ¿Cómo envejecemos?

Con respecto a la primera pregunta es necesario abordar el 
tema mediante un enfoque evolutivo basado en la selección 
natural de la longevidad determinada, así como la Teoría de 
Weissmann de la muerte programada (1882). En la actualidad, 
se contempla el envejecimiento como un proceso multifactorial 
y bifocal (enfoque evolutivo y celular). 

La segunda pregunta puede plantearse a través del estudio 
de ciertos mecanismos celulares que en la actualidad están 
bastante bien determinados: el daño oxidativo, el acortamiento 
de los telómeros, etc. 

En general, podemos distinguir dos grandes grupos de teo-
rías sobre el envejecimiento; las que se basan en que el proceso 
de envejecimiento es un hecho “programado” y las que sostie-
nen que el proceso es estocástico, por acumulación de daños. 
Ambas visiones no son incompatibles, de manera que la ten-
dencia actual es conciliar ambas posturas.

En el presente artículo, nos centraremos en procesos corres-
pondientes al segundo grupo de teorías, donde adquiere cierto 
protagonismo el daño que experimentan las células con el paso 
del tiempo. Concretamente discutiremos un aspecto: el efecto 
de la dieta sobre el envejecimiento celular y en particular el 
efecto del aminoácido metionina, un componente de nuestra 
alimentación que en los últimos años ha sido un claro protago-
nista en los estudios mitocondriales sobre la producción de 
radicales libres. 

La teoría más citada actualmente para explicar el envejeci-
miento celular es la Teoría mitocondrial del envejecimiento por 
radicales libres. Denham Harman propuso en 1956 la Teoría de 
envejecimiento por radicales libres en su artículo titulado “Aging: 
a theory based on free radical and radiation chemistry”. Posterior-
mente, en 1972, rede!nió la teoría y propuso a la mitocondria 
como la principal productora de dicho estrés oxidativo. Desde 
entonces la teoría se denomina Teoría mitocondrial del envejeci-
miento por radicales libres.  Según ésta, una de las causas princi-
pales de la acumulación de daños en las moléculas presentes en 
las células es la presencia de radicales libre, formados como 
resultado de la respiración mitocondrial. Durante este proceso 
se forman especies reactivas de oxígeno (ROS, Reactive Oxygen 
Species) que se caracterizan por su inestabilidad y elevada reac-
tividad. Esto provoca reacciones constantes con macromolécu-
las como los ácidos nucleicos, proteínas, carbohidratos y lípidos. 
Se ha calculado que cada molécula de ADN de cada una de 
nuestras células es alterada por ROS unas 10.000 veces diarias.  
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ii) Evita la hipercolesterolemia y la resistencia a la insulina 
con la edad.

iii) Retrasa la aparición de cataratas.
iv) Desciende los niveles séricos de glucosa, algunas inmu-

noglobulinas y leucocitos T4. 
Posteriormente se ha demostrado en Drosophila melanogas-

ter un aumento considerable de la longevidad máxima en dietas 
con restricción en metionina.

Ahora bien, si la metionina es un aminoácido esencial, ¿por 
qué su restricción favorece la longevidad máxima? 

Estudios actuales muestran que los efectos bene!ciosos de 
la reducción en la ingesta de metionina se producen en restric-
ciones del 40% durante un periodo de 7 semanas en roedores 
Mus musculus; es decir, que -si nos atrevemos a extrapolar estos 
resultados al Homo sapiens- parece que la metionina es impor-
tante para la dieta pero en cantidades mucho menores a las 
ingeridas en nuestra sociedad. Sin embargo, aquellos roedores 
que experimentaron una restricción del 80% durante el mismo 
tiempo sí sufrieron un descenso del peso corporal en una dieta 
isocalórica. Por último, es importante destacar que la restricción 
en metionina desciende la producción mitocondrial de radicales 
libres de manera multiorgánica (riñón, cerebro, hígado,…). “Este 
hecho con!rma que la metionina es el único aminoácido de la 
dieta responsable de este descenso de ROS mitocondrial”, según 
señala Pilar Caro Martín en su tesis doctoral (“Restricción de me-
tionina y de dieta en relación con el estrés oxidativo en mamíferos 
de laboratorio”Madrid, 2010).

Las dietas vegetarianas estrictas (dietas veganas, con ausen-
cia total de alimentos de origen animal) presentan reducciones 
en metionina similares a los estudiados. Los vegetales tienen 
cantidades en metionina muy bajas a excepción de los frutos 
secos (véase Tabla 1). El resto no suele superar los 100mg/100g. 
Sin embargo los alimentos de origen animal superan todos los 
300mg/100g. 

Tabla 1

Contenido metionina
(mg/100g de alimento crudo)

FRUTOS SECOS
Ajonjolí (sésamo) 602

Almendra 518

Pistacho 367

Semilla calabaza 617

Cacahuete 317

LEGUMBRES

Soja 525

Lenteja 194

CEREALES

Trigo 196

Arroz blanco 150

Maíz 182

Pan 140

TUBERCULOS
Patata 26

Los frutos secos, a pesar de su elevado contenido, se suelen 
consumir en pequeñas cantidades, por su elevado contenido 
energético y muchos de ellos, como el ajonjolí o las pipas de 
calabaza son de consumo esporádico y como complemento a 
alimentos básicos. 

En la Tabla 2 se muestran los contenidos en metionina de 
diversas hortalizas, verduras y frutas frescas. Llama la atención 
que la sandía presente niveles muy altos en metionina (648mg/
100g), pero su consumo suele ser temporal y a lo largo de una 
vida no es probable que afecte a los procesos de envejecimien-
to. 

Tabla 2

Contenido metionina
(mg/100g de alimento crudo)

HORTALIZAS Y VERDURAS
Acelgas 8

Calabaza (pulpa) 9

Brécol 61

Coliflor 44

Espárragos 28

Espinacas 46

Lechuga 24

FRUTAS
Fresas 1

Manzana 3

Mandarina 14

Melón 6

Plátano 22

Sandía 648

Uva 23

La Tabla 3 muestra los contenidos de metionina presentes 
en carnes, pescado, leche y huevo. Puede observarse que, como 
ya se ha mencionado más arriba, tanto carnes como pescados 
presentan niveles de metionina superiores a 300 mg/100 g (con 
la excepción de la carne de conejo). Lo mismo es válido para los 
huevos. Resulta curioso que la leche humana tenga unos conte-
nidos en metionina muy inferiores a la leche de vaca y cabra. Tal 
vez sería interesante comprobar el contenido de metionina de 
la leche de los roedores estudiados, así como la posibilidad de 
correlacionar estos datos con la longevidad de la especie. 

Estos resultados sugieren que una dieta vegana es la más 
adecuada por su contenido en metionina óptimo, aunque es 
iluso imaginar una sociedad humana vegana, entre otras razo-
nes por ese vínculo cultural y emocional exclusivo de nuestra 
especie. Una posibilidad más viable sería optimizar la dieta te-
niendo en cuenta los contenidos en metionina. Su utilidad en la 
nutrición terapéutica es incuestionable según los resultados 
obtenidos por Miller y colaboradores en 2005. También es inte-
resante continuar las investigaciones que se realizan encamina-
das a sintetizar algún fármaco que inhiba la producción de ROS 
o que estimule la síntesis de antioxidantes. Un ejemplo, es el 
resveratrol, una !toalexina que se descubrió en la uva y se en-
cuentra en derivados de ésta (vinos y mostos), así como en las 
ostras, el cacahuete y las nueces.

Recuérdese que las !toalexinas son compuestos antimicro-
bianos que se acumulan en algunas plantas en altas concentra-
ciones, después de infecciones bacterianas o fúngicas y ayudan  
a limitar la dispersión del patógeno.
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Tabla 3

Contenido metionina
(mg/100g de alimento crudo)

CARNES Y VÍSCERAS
Carne de cerdo 321

Cordero 383

Hígado 491

Pollo 800

Pato 397

Conejo 225

PESCADOS FRESCOS Y CON-
SERVAS
Atún en lata 653

Lenguado 396

Sardina 621

Salmón 469

LECHE Y HUEVOS
Leche humana 19

Leche de vaca 86

Leche de cabra 50

Huevos 416

!

Aunque los efectos antienvejecimiento del resveratrol se 
han comprobado en Drosophila melanogaster, los resultados en 
seres humanos no son concluyentes. En dosis muy elevadas (3-
5g/dia) se ha comprobado que ayudan a disminuir los niveles 
de azúcar en sangre, pero sin efecto sobre la longevidad en 
humanos. 

Una conclusión cómica a partir de estos resultados podría 
ser el recomendar que nuestra dieta fuese vegana y acompañá-
semos nuestras comidas con un buen vino. He de reconocer 
que mi pasión por las verduras y el buen vino me inclinan sen-
timentalmente a apoyar estas conclusiones, pero en honor a 
una interpretación más racional, la reducción en metionina no 
requiere una restricción en alimentos de origen animal tan drás-
ticos, por ejemplo los lácteos tienen niveles inferiores a los 
100mg/100g. Aunque sea casualidad, la dieta hindú (lactovege-
tariana) coincide con elevadas longevidades en su población, 
siempre que hagamos la salvedad de la mortalidad por causas 
ajenas al envejecimiento. En el caso de poblaciones como la de 
Okinawa (Japón), Vilcabamba (Ecuador) o Hunza (Pakistán), 
famosas por sus altas longevidades, no se ajustan a una dieta 
restrictiva en metionina, a excepción de Hunza (consumo de 
carne sólo en celebraciones). Por consiguiente, es muy proba-
ble que alargar la vida sea cuestión de un conjunto de factores 
y que la dieta contribuya como uno más. Estos pueblos se ca-
racterizan por una manera de vivir sin estrés, sin excesivas 
preocupaciones y con una actividad física moderada. Todo un 
ejemplo de !losofía de vida, cuyos parámetros no son tangi-
bles ni cuanti!cables como la metionina, pero no por ello me-
nos importantes. 
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mamíferos de laboratorio. ISBN 978-84-693-1106-6. Madrid, 2010.
López-Torres M, Barja G. Lowered methionine ingestion as responsible for the decrease in 
rodent mitochondrial oxidative stress in protein and dietary restriction Possible implica-
tions for humans. Biochim Biophys Acta 1780: 1337-47, 2008.
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NUEVO OTOÑO DE PREMIOS
  
  En el número 123 de Encuentros 
en la Biología, comentábamos que 
“el otoño es una época propicia 
para los premios y reconocimientos 
en el ámbito de la ciencia”. Ha lle-
gado un nuevo otoño y, con él, los 
anuncios de diversos galardones a 
cientí!cos. En esta ocasión, la sec-
ción Los Premios se hace eco de tres 
destacados tipos de premios a tra-
bajos de investigación cientí!ca.

Premios Fronteras del Conoci-
miento 2009
 Desde hace dos años, se han 
sumado a la nómina de premios 
cientí!cos internacionales los Pre-
mios Fundación BBVA Fronteras del 
Conocimiento, que se convocan en 
ocho categorías distintas, dos de las 
cuales pertenecen al dominio de la 
Biología: Ecología y Biología de la 
Conservación y Biomedicina. La 
convocatoria de 2009 fue resuelta 
en enero de 2010 y la ceremonia de 
entrega de premios tuvo lugar en 
junio de 2010. El premio en la cate-
goría de Ecología y Biología de la 
Conservación se concedió al ecólo-
go Peter Reich “por mejorar radical-
mente nuestra comprensión y nuestra 
capacidad para predecir la respuesta 
de los ecosistemas ante los cambios 
globales como el cambio climático o 

la pérdida de biodiversidad”. Por su 
parte, el premio en la categoría de 
Biomedicina recayó en Robert Lef-
kowitz “por identi!car los receptores 
sobre los que actúan la mitad de los 
fármacos actuales” (se trata de los 
receptores con siete segmentos 
transmembrana acoplados a pro-
teínas G).
Enlace:
http://www.fbbva.es/TLFU/tlfu/esp/
microsites/premios/fronteras/index.
jsp 

Premios Lasker 2010
 El premio Lasker 2010 a la inves-
tigación biomédica básica se ha 
concedido a Douglas Coleman y 
Jeffrey Friedman por su “descubri-
miento de la leptina, una hormona 
que regula el apetito y el peso corpo-
ral, un hallazgo excepcional que 
abrió la investigación sobre la obesi-
dad a la exploración molecular”.  El 
premio  Lasker-DeBakey 2010 a la 
investigación biomédica clínica se 
ha otorgado a Napoleone Ferrara 
“por el descubrimiento del VEGF co-
mo un mediador fundamental de la 
angiogénesis y por el desarrollo de 
una terapia anti-VEGF efectiva para 
la degeneración macular húmeda, 
una causa fundamental de ceguera 
en los ancianos”. Finalmente, el 
premio Lasker-Koshland a logros 

especiales en 
ciencias mé-
dicas ha recaí-
d o e n D a v i d 
Weatherall “por 50 años 
de dedicación internacional a a las 
ciencias biomédicas, ejempli!cados 
por sus descubrimientos en relación 
con enfermedades genéticas sanguí-
neas y por su liderazgo en la mejora 
de la asistencia clínica a miles de ni-
ños con talasemia en los países sub-
desarrollados”. 
  Enlace:
 http://www.laskerfoundation.org 

Premios Nobel 2010
 En este mismo número (página 
70) se incluye un comentario acerca 
del premio Nobel de Medicina y 
Fisiología, único directamente rela-
cionado con investigación biológica 
en el presente año. El premio Nobel 
de Física recayó en los Dres.Andre 
Geim y Konstantin Novoselov “por 
sus experimentos fundamentales 
acerca del material bidimensional 
grafeno”. En cuanto al premio Nobel 
de Química 2010, fue concedido a 
los Dres. Richard Heck, Ei-ichi Ne-
gishi y Akira Suzuki “por los entre-
cruzamientos catalizados por paladio 
en síntesis orgánica”.
 Enlace: http://nobelprize.org 

Miguel Ángel Medina medina@uma.es 

Simposio:
Organizado por el Centro Nacional 

de Investigaciones Oncológicas (CNIO) 
y la revista cientí!ca Nature, los pasados 
24 a 27 de octubre tuvo lugar en Ma-
drid el CNIO-Nature International Sym-
posium on Frontiers in Tumour Progres-
sion, que congregó a !guras cientí!cas 
de primera línea internacional expertos 
en el tema. Los Dres. Joan Massagué y 
Michael Karin se encargaron de impartir 
las dos iniciales Keynote Lectures. El res-
to de los contenidos cientí!cos se orga-
nizó en cinco sesiones de comunicacio-
nes orales y dos sesiones de comunica-
ciones en formato panel (póster). Las 
sesiones cientí!cas giraron alrededor de 
los siguientes tópicos: 1) Genética, mo-

delos murinos y mecanismos, 2) la célu-
la cancerosa metastásica, 3) modulado-
res in#amatorios, 4) terapias anti-metas-
tásiscas basadas en mecanismos y 5) 
angiogénesis y terapia anti-angiogéni-
ca. En total, se impartieron 33 ponen-
cias orales, se presentaron 133 comuni-
caciones en formato póster y hubo una 
sesión de discusión en formato mesa 
redonda alrededor del tópico “Pregun-
tas desde el punto de vista de un oncó-
logo clínico”.

Conferencia interna-
cional sobre metabolis-
mo tumoral:

Dentro del programa Barcelona Bio-
med Conferences de actividades cientí!-
cas organizadas por el Institut de Recer-

ca Biomèdica (IRB) de Barcelona con la 
!nanciación de la Fundación BBVA, tuvo 
lugar En Barcelona del 8 al 10 de no-
viembre la IRB Conference on Cancer 
Metabolism. El metabolismo tumoral es 
un tema clásico de la investigación on-
cológica básica que vivió décadas de 
relativo olvido y que hoy día vuelve a 
estar de palpitante actualidad. El pro-
grama de la conferencia se organizó en 
torno a cinco sesiones con un total de 
23 ponencias orales, con el comple-
mento de 42 comunicaciones en forma-
to póster.

Foros de la ciencia

Miguel Ángel Medina  medina@uma.es
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